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Rozsitené doporuceni pro ockovani proti onemocnéni covid-19 mRNA vakcinami ze dne
31.1. 2021

Ockovani proti nemoci covid-19 probiha s vyuzitim schvdlenych a registrovanych vakcin za dodrZeni vSech
postupl a doporuceni uvedenych ve schvalené souhrnné informaci k dané vakciné. V praxi mohou nastat
nékteré situace a skute¢nosti, které nejsou v této souhrnné informaci uvedeny. Proto vydava Ceska
vakcinologickd spole¢nost CLS JEP nésledujici doporuéent.

Toto doporuceni se tyka ockovacich latek spolecnosti Pfizer - BioNTech (Comirnaty) a spole¢nosti Moderna.

Doporuceni k o¢kovani v jednotlivych skupinach obyvatel, v rizikovych skupinach a kontraindikace

Doporucujeme ockovani vSsem osobam, pro které je ockovaci latka schvalena Evropskou lékovou agenturou
a které nemaji zadnou kontraindikaci.

V dobé nedostatku ockovaci latky doporucujeme ockovani nejdfive u osob prioritizovanych, uvedenych ve
“Strategii ockovani proti covid-19 v Ceské republice” a v piiloze 1 ,Metodického pokynu kampané ockovani
(plan ockovani), dostupné na:

https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/Strategie ockovani proti covid-
19 aktual 221220.pdf

a na: https://www.mzcr.cz/metodicky-pokyn-kampane-ockovani-plan-provedeni/

Osoby s komorbiditami

Néktera chronickd onemocnéni zvysuiji riziko zadvazného pribéhu nemoci covid-19 a umrti. Ve studiich byla
prokdzdna bezpecnost i Ucinnost vakcin pro osoby s témito onemocnénimi srovnatelna s bezpecnosti a
ucinnosti pro zdravé osoby. K témto chronickym onemocnénim patfi hypertenze, diabetes mellitus, astma,
plicni, jaterni a renalni onemocnéni a chronické (stabilizované a dobie kontrolované) infekce viry HIV, HCV a
HBV. Vakcinace se doporucuje osobam s chronickymi onemocnénimi.

Osoby s imunodeficity

Doporucujeme ockovani vSem imunokompromitovanym osobdam, vcetné osob s onkologickymi
onemocnénimi a osob na imunosupresivni terapii. Tyto osoby maji zvySené riziko komplikovaného priibéhu
nemoci covid-19 vcetné zvyseného rizika umrti a i kdyZz u nich mlze byt ucinnost vakcinace snizen3,
predpokladany prospéch vakcinace pfevysuje jeji mozna rizika.

Osoby s autoimunitnimi onemocnénimi

V soucasné dobé nejsou k dispozici Zddné Udaje o bezpecnosti a ucinnosti vakcin proti nemoci covid-19 u
osob s autoimunitnimi chorobami, ackoliv tyto osoby byly zplsobilé pro zarazeni do klinickych studii. U
Ucastnika klinickych studii, kteri dostali mRNA vakcinu, nebyl ve srovnéni s placebem pozorovan zadny rozdil
ve vyskytu pfiznakl shodnych s autoimunitnimi stavy nebo zanétlivymi poruchami mezi ockovanymi osobami
a kontrolni skupinou osob s podanym placebem. Osoby s autoimunitnimi chorobami, které nemaji Zadné
kontraindikace k o¢kovani, mohou byt ockované.
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Téhotné Zeny

Téhotné Zeny maiji proti netéhotnym Zenam stejného véku zvysené riziko zavainého pribéhu onemocnéni
covid-19. Covid-19 mulZe zvySovat riziko predcasného porodu. Téhotenstvi bylo vylucujicim kritériem pro
zarazeni do studii mRNA vakcin. Dostupna data neumoZiuji posoudit U¢innost a bezpe¢nost mRNA vakcin v
gravidité. Vakciny neobsahuji Zivy virus, mRNA nevstupuje do jadra buriky a je rychle degradovana. Animalni
studie vyvojové a reprodukéni toxikologie neprokazaly zadny skodlivy vliv na téhotenstvi. U Zen, které
otéhotnély v pribéhu klinickych studii, se neobjevily Zadné bezpecnostni signaly. U téhotnych Zen s dalsim
zdravotnim nebo profesnim rizikem by se k o¢kovani mélo pristupovat po individudInim zvazeni prospéchu
a rizika vakciny.

Kojici Zeny

Pro kojici Zeny plati podobna fakta jako pro Zeny gravidni. Riziko zdvazného prlibéhu nemoci covid-19 neni
pro kojici Zenu zvySené. Kojeni bylo vyluéujicim kritériem pro zarazeni do studii mRNA vakcin. Dostupna data
neumoznuji posoudit ucinnost a bezpecnost mRNA vakcin pro kojici Zenu ani pro jeji kojené dité. U kojicich
Zen s dalsim zdravotnim nebo profesnim rizikem by se k o¢kovani mélo pristupovat po individudlnim zvazeni
prospéchu a rizika vakciny. Ockovani neni diivodem pro preruseni kojeni.

Osoby, které prodélaly onemocnéni covid-19

Délka protektivni imunity po prodélaném onemocnéni covid-19 neni zndma a tato imunita neni navozena u
vSech osob po prodélané infekci. Na druhou stranu symptomaticka reinfekce béhem 3-6 mésicll je podle
dostupnych udaji malo pravdépodobna.

Z tohoto dlvodu doporuéujeme pfi omezené dostupnosti vakciny odloZit ockovani u osob, které prodélaly
onemocnéni covid-19 o minimalné 3 mésice po ukonceniizolace. V pfipadé onemocnéni covid-19 po aplikaci
prvni davky doporucujeme odloZeni aplikace druhé davky minimalné o 3 mésice po ukonceni izolace.
Ockovani je ale mozné provést jiz nejdtive 7 dni po ukonceni izolace pfi asymptomatickém priibéhu a nejdrive
14 dni po ukonceni izolace pti symptomatickém pribéhu, zejména u osob ve vysokém riziku. Ve studiich byla
prokadzana bezpecnost vakcinace pro osoby po prodélaném onemocnéni.

V soucasné dobé neexistuji Zddné udaje o bezpecnosti a Uc¢innosti vakcin proti nemoci covid-19 u osob, které
dostaly v rdmci [é¢by monoklondlni protildatky nebo rekonvalescentni plazmu. Na zdkladé odhadovaného
polocasu téchto ptipravkl a vyse uvedenych poznatk(d o trvani ochrany by mélo byt ockovani odlozeno o 3
mésice po aplikaci monoklondlnich protilatek nebo rekonvalescentni plazmy. Dlvodem odloZeni ockovani je
zabranéni mozné interference Iécby protilatkami s imunitni odpovédi vyvolanou vakcinou.

Osoby s alergickymi onemocnénimi

V prabéhu pouzivani mRNA vakciny v bézné praxi, mimo klinické studie, byly hlaseny u nékterych ockovanych
osob anafylaktické reakce po ockovani. Riziko anafylaktické reakce po mRNA vakcindch se pohybuje v fadu
pfiblizné 1 : 100 tisicm az 1 : 400 tisicm podanych ddvek. Je tedy vyssi nez po rutinnich vakcinach, ale stale
velmi nizké. K prevainé vétsiné anafylaktickych reakci dochazi béhem 15 minut po ockovani a prevazna
vétsina osob s anafylaxi méla v anamnéze alergie nebo alergické reakce, véetné reakci anafylaktickych.

Vyskyt zavainé alergické reakce (anafylaxe) na jakoukoli jinou vakcinu nebo injekéni terapii (napf.
intramuskularni, intravendzni nebo subkutanni) v minulosti, musi vést k opatrnosti pfi ockovani, ale neni
kontraindikaci ockovani pro mRNA vakciny. Témto osobam muZe byt mRNA vakcina aplikovana, ale mély by
byt pouceny o moZném riziku rozvoje zavazné alergické reakce a mélo by byt porovnano riziko reakce s
pfinosem ockovani.

Osoby s bezprostiedni alergickou reakci po prvni davce vakciny by nemély byt oc¢kované druhou davkou. Za
bezprosttedni alergickou reakci jsou povaZovany pfiznaky hypersenzitivity - anafylaxe, urticaria, angioedém,
respiracni tisen (piskoty nebo stridor) - objevujici se béhem hodin po aplikaci vakciny.



MRNA vakciny jsou kontraindikované také u osob, které maji vanamnéze bezprostiedni alergickou reakci po
jakékoli slozce vakciny. Obé mRNA vakciny obsahuji velmi malo alergennich slozek a v Uvahu pfichazi
predevsim polyetylenglykol (PEG) a pfibuzné molekuly. Polyetylenglykol neni soucasti Zadné jiné registrované
vakciny. Kontraindikaci je také bezprostredni alergicka reakce na pribuznou molekulu polysorbat, ktera se
vyuziva ve vakcinach jako stabilizator. Alergie na tyto latky jsou velmi vzacné.

Kontaktni alergie, alergie na potraviny, pylové alergie ani alergie na latex nejsou kontraindikaci ockovani.

Ockujici zdravotnicka zafizeni musi byt vybavena k 1écbé anafylaktické reakce. VSichni pracovnici ockovaciho
centra musi byt proskoleni k rozeznani anafylaktické reakce a k jejimu rfeSeni a toto proskoleni musi byt
dokumentovano. Ockujici zdravotnické zafizeni musi byt vybaveno minimalné adrenalinem, tonometrem a
fonendoskopem. Zafizeni mliZze byt vybaveno i dalSimi prostfedky ke zvladnuti anafylaktické reakce. Zafizeni
musi mit pisemny plan k feSeni anafylaktické reakce a nasledné péce.

Vsichni ockovani s bezprostiedni alergickou reakci na jakoukoli latku v anamnéze musi byt sledovani ve
zdravotnickém zatizeni 30 minut po aplikaci o¢kovaci latky, v ostatnich pripadech je minimalni dobou 15
minut.

Ockovaci schéma a zplsob oékovani

Vakcinace by méla byt odloZzena u osob se stfedné tézce az tézce probihajicim akutnim onemocnénim do
zlepseni stavu. Mirné probihajici afebrilni onemocnéni neni kontraindikaci vakcinace. Osoby v karanténé by
nemély byt ockované. Ockovaci latka Comirnaty spolec¢nosti Pfizer/BioNTech neni schvélena pro déti mladsi
nez 16 let, a proto by jim neméla byt aplikovdna. Ockovaci latka spole¢nosti Moderna neni schvalena pro déti
mladsi nez 18 let, a proto by jim neméla byt aplikovéna.

Intervaly mezi davkami

V pfipadé dvoudavkového ockovaciho schématu je nutné pro druhou davku pouZit stejnou ockovaci latku.
Vakciny od rliznych vyrobcd nejsou zaménitelné. V pripadé chybné aplikace druhé davky od jiného vyrobce
se davka pocitd a dalsi davka neni indikovana.

Doporucujeme interval mezi jednotlivymi davkami 28 dni pro obé vakciny.

Minimalni interval mezi prvni a druhou davkou ockovaci latky Comirnaty spolecnosti Pfizer/BioNTech je 21
dni.

Doporuceny a soucasné minimalni interval mezi prvni a druhou davkou ockovaci latky spole¢nosti Moderna

je 28 dni.

Podle vSeobecnych pravidel Ize za platné povaZovat davky aplikované v intervalu o 4 dny krat$im, nez je
interval minimalni, tedy 17 dni u oc¢kovaci latky Comirnaty spole¢nosti Pfizer/BioNTech a 24 dni u ockovaci
latky spole¢nosti Moderna. PFi chybné aplikaci po kratSim intervalu se chybné podanda davka neopakuje.

V pfipadé, Ze druhd davka vakciny neni aplikovana v doporuceném intervalu, chybéjici davka se aplikuje, co
nejdrive je to moZzné. Pozdni aplikace druhé davky vakciny vede k pozdnimu dosazeni maximalni G¢innosti
vakcinace.

Potfeba prfeockovani po dvoudavkovém schématu mRNA vakcin dosud nebyla stanovena. Podobné dosud
nebyla stanovena doba pretrvavani ochrany proti onemocnéni covid-19. Proto v soucasné dobé
nedoporucujeme zZadné dalsi preockovani po aplikaci dvou davek.

VySetieni pred ockovanim

Pfed ockovanim muzZe pacient vyplnit anamnesticky dotaznik s cilem stanoveni moZné kontraindikace.
Dotaznik mUzZe byt doplnén kratkym anamnestickym rozhovorem. Pfed ockovanim neni potreba provadét
fyzikalni vysetfeni, méreni tlaku krve ani zadna jina vysetreni.

Provedeni ockovani neni divodem pro provadéni testovani na pritomnost SARS-CoV-2 viru (PCR test,
antigenni test) nebo protilatek.



Simultanni aplikace

Pro nedostatek Udajl o bezpecnosti a Ucinnosti ockovani proti onemocnéni covid-19 pti simultanni aplikaci
jiné ockovaci latky nedoporucujeme simultanné aplikovat Zadnou jinou ockovaci latku. Aplikaci jiné ockovaci
latky doporucujeme s odstupem minimalné 14 dna od aplikace vakciny proti nemoci covid-19. V pfipadé, ze
dojde k neimysinému podani jiné vakciny vtomto obdobi 14 dnd, neni nutné opakovat davku Zzadné z vakcin.

Opatieni u ockovanych

V soucasné dobé neni k dispozici dostatek udaji pro posouzeni uc¢innosti vakcin v prevenci asymptomatické
infekce a pfenosu na jiné osoby. Z tohoto divodu pro ockované osoby prozatim plati stejna pfrijata
protiepidemicka opatreni (celostatni ¢i regiondlni) jako pro osoby neockované. Do ziskani Gdajd o Ucinnosti
vakcinace v prevenci asymptomatické infekce a v prevenci prenosu infekce nejsou o¢kované osoby zbaveny
povinnosti karantény po kontaktu s covid-19 pozitivni osobou. V pfipadé, Ze o¢kovana osoba bude vykazovat
priznaky onemocnéni covid-19, doporucuje se provést PCR test a ddle postupovat podle vysledku a platnych
algoritmu. V pripadé pozitivity bude natizena izolace.

Vyjimkou z karantény je kontakt ockovaného jedince s jinou osobou o¢kovanou také dvéma ddvkami vakciny
proti onemocnéni covid-19. Osoba v karanténé muze prijit do kontaktu s jinou ockovanou osobou. Vidy ale
nejdfive 7 dni po aplikaci druhé davky u obou osob.



