VYZVA KE ZVLADNUTI SOUCASNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACE S COVID-19
A OCKOVANI

Vakcina je nasi jedinou zbrani

Chovejme se nadale zodpovédné - dodrzujme pravidlo 3R - nosme rousky, myjme
si ruce, dodrzujme dostatecné rozestupy - neshlukujme se

Cely svét a také Ceskou republiku zaplavuji cilené dezinformaéni zpravy a fake news o o¢kovani
proti COVID-19. Informacim podléhd znacnd Cast populace, véetné nékterych zdravotnika.
Vakcina je jedinou S$anci spoleénosti zvladnout pandemii koronaviru. Pfedni cesti
infektologové, vakcinologové a epidemiologové timto vyzyvaji zdravotnickou i laickou
verejnost k neustdlému zodpovédnému chovdni a nepodceriovani této nemoci. Spole¢né
tvrdime, Ze ockovani je z dlouhodobého hlediska nezbytné pro ovlivnéni nepfiznivého
epidemiologického vyvoje a pro ndvrat k normdlnimu Zivotu.

Lékari infekénich oddéleni, ktefi od jara denné bezprostiedné bojuji za zachranu Zivotu stovek
pacientl postizenych infekci COVID-19, spolu s vakcinology, ktefi pozoruji narGstajici odpor k
ockovani, vyjadfuji hluboké znepokojeni nad nedostatecnymi a casto zavadéjicimi
informacemi o o¢kovani v nasi zemi. Denné vidime tézkda zdravotni postiZzeni, umrti a tragédie
v rodinach, v rozsahu jesté pred rokem zcela nemyslitelném. Potvrzujeme, Ze pfes maximalni
usili védeckych tymi na celém svété nemdme a v brzké dobé nebudeme mit Gcinny Iék proti
koronaviru, ktery se nadale vyznaCuje mimoradnou nakaZlivosti a zakefnosti. Po roce
usilovného hledani sdélujeme hluboké zklamani, Ze mame k disposici jen nékolik pomocnych
|ékU, které jsou schopny zlepsit progndzu nakazenych o necelych 10-20%, co? je Cislo zoufale
nizké. Nakazu naddle povazujeme za nebezpecnou ruskou ruletu, ktera si své obéti hleda bez
vétsich pravidel. Po fadu tydnG v Ceské republice na tuto jednu infekci umird denné vice ne
100 lidi, pred mésicem to bylo jiz i pfes 250 lidi denné, coz je Cislo dfive pro nékolik generaci
infektologli, mikrobiologl ¢i epidemiologli zcela nemyslitelné. Toto Cislo je nyni vyrazné vyssi
nez kolik obéti si denné u nas zadaji onemocnéni nadorova. Proto svédomité dodrzujme
stanovena protiepidemicka opatteni. Pouzivejme rousky, udrzujme rozestupy, dezinfikujme si
ruce a aZz to bude mozné, nechme se ockovat.

Od dob Iékafe Edwarda Jennera, ktery s o¢kovanim zacal pred vice nez 220 lety, byly vyvoj a
vyroba vakcin dokonale propracovdny. Vakciny jsou mimoradné bezpecné a nikdo
nezpochybni, Ze jsou zodpovédné za zachranu miliéna lidskych Zivotl na celém svété.
Ockovani je pravem oznaceno za nejvyznamnéjsi vymozZenost lidstva a mediciny novovéku. Na
rozdil od vyvoje novych molekul a 1ék(, které by se mohly uplatnit v 1é¢bé infekéni nemoci, se
v pfipadé vyvoje vakciny jednd o postupy a zasady pfipravy dlouhodobé znamé a ovérené z
vyvoje jinych vakcin, a je tedy moZné je oznacit za bezpecné. SloZitosti a rizika pfi vyvoji novych
protivirovych |éku jsou proti vakcinam tedy vyrazné odlisné, i vakcina proti sezénni chfipce pro
predem urcené kmeny musi byt vyrobena na dany rok v fadu nékolika mésict a nikdo kratkost
¢asu na pfipravu nerozporuje.

Ted'je Cas Fici, Ze vakcinace je lepsi, nez sedét mésice zavieni doma. Ted'je ¢as fici, Ze ucinnost
i bezpecnost vakciny bude velmi peclivé sledovana. Ted je Cas fici, Ze je nutno spojit sily
zdravotnikd, predstavitel( statu, médii v jeden proud podpory ockovani.



Tvarci této vyzvy — Elenové Spolecnosti infekéniho lékarstvi CLS JEP, Ceské vakcinologické
spole¢nosti CLS JEP a Spole¢nosti pro epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP si uvédomuiji
vaznost soucasné situace a vyzyvaji vSechny predstavitele statu, zdravotnickou verejnost,
média, spravce socidlnich siti o maximalni podporu edukace o prospésnosti ockovani.
Ockovani povazujeme v soucasné dobé za nejucinnéjsi, bezpecény a jediny dostupny nastroj k
zvladnuti zdvainé pandemie. Za jediny nastroj, ktery je jiz dnes schopen zamezit stovkam,
tisicdm zbytecnych umrti, zavaznym dlouhodobym i celoZivotnim postizenim zdravi, rodinnym
tragédiim.

Vyzyvame kazdého zdravotnického pracovnika, tak jak povaZuje za samozifejmé byt ockovan
proti virové hepatitidé B, aby mél profesionalni pristup k o¢kovani proti nemoci COVID-19 a to
nejenom kvuli sobé, ale zejména kvili svym pacientiim. Mél by o¢kovani propagovat, ale také

sam se nechat ockovat, co nedfive to bude mozné.

Vyzyvame k odpovédnosti vSechny, ktefi bezohledné hazarduji s lidskym zdravim Sifenim ¢asto
zcela nesmyslnych, hloupych desinformaci a pochyb o oc¢kovani.

Vyzyvame vas lidi - rozhodujte se dle vlastniho rozumu a pravdivych informaci.
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