CESKA VAKCINOLOGICKA H g
SPOLECNOST CLS JEP R G

Doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP (CVS) k o¢kovani proti
onemocnéni covid-19

29. ¢ervna 2023

Toto doporuceni nahrazuje a dopliuje vSechna predchozi doporuceni tykajici se ockovani nebo
preockovani proti onemocnéni covid-19 vydana CVS CLS JEP pred datem 22. ¢ervna 2023

V soucasné dobé jsou Evropskou komisi a Evropskou lékovou agenturou (EMA) schvaleny tyto
ockovaci latky proti nemoci covid-19 (fazeno abecedné):

Nazev Drzitel registrace Vék Registrace Platforma
standardni /
podminénad
Bimervax HIPRA Human od 16 let standardni rekombinantni
Health S.L.U. proteinova
adjuvantni
Comirnaty BioNTech od 6 mésicl standardni MRNA
Manufacturing
GmbH
CoVID-19 Valneva Austria 18-50 let standardni inaktivovana
Vaccine Valneva GmbH adjuvantni
Jcovden Janssen-Cilag od 18 let standardni vektorova
International NV
Nuvaxovid Novavax CZ, a.s. od 12 let podminénad rekombinantni
proteinova
adjuvantni
Spikevax Moderna Biotech od 6 mésicl standardni mRNA
Spain S.L.
Vaxzevria AstraZeneca AB od 18 let standardni vektorova
VidPrevtyn Beta | Sanofi Pasteur od 18 let standardni rekombinantni
proteinova
adjuvantni

K datu tohoto doporuéeni jsou v Ceské republice distribuovany pouze vakciny Comirnaty, Spikevax a
Jcovden. Posledni dostupné davky ockovaci latky Jcovden maji expiraci 31.7.2023 a od srpna 2023
nebude vakcina distribuovana.

1. Doporuceni k ockovani v jednotlivych skupinach obyvatel, v rizikovych skupinach a

kontraindikace

Ockovani by mélo byt umoznéno vSem osobam, véetné déti, pro které je ockovaci latka schvalena
Evropskou komisi a Evropskou lékovou agenturou (EMA) a které nemaji Zadnou kontraindikaci.

Na zakladé dat o Ucinnosti, bezpecnosti a dostupnosti dat jsou doporu¢ovany mRNA vakciny.

V soucasné dobé, kdy od pocatku pandemie uplynuly jiz vice jak 3 roky, je v populaci malé mnoZstvi
osob, které by byly SARS-CoV-2 zcela vnimavi. VétSina osob ma postinfekéni nebo postvakcinacni
imunitu, pfipadné hybridni imunitu. Urover imunologické protekce je ale individudlni a nemusi byt
zcela dostacujici. Proto se doporucuje zakladni ockovani u dosud neockovanych osob a minimalné
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jedno preockovani bivalentni vakcinou (po schvaleni a dostupnosti adaptovanou monovalentni
vakcinou zamérenou na variantu viru XBB.1.5) u osob oc¢kovanych.

Vék

Doporucujeme umoznit ockovani vSech déti od 6 mésicl véku a vSech dospélych. Doporucujeme
vakcinaci zejména nejvice zranitelnym vékovym skupindm osob ve véku 60 a vice let, bez ohledu na
vék, détem i dospélym osobam se zdvazinym chronickym onemocnénim a imunokompromitujicimi
stavy, které zvysuji riziko zadvazného pribéhu onemocnéni covid-19. Ockovani bez ohledu na vék je
doporuceno také téhotnym Zendam, zdravotnickym pracovnikiim, pracovnikim a klientim zafizeni
socialni péce. Vakcinace déti a dospélych do 60 let véku je doporucena na zdkladé individualniho
zhodnoceni moznych rizikovych faktord a klinického rozhodnuti.

Osoby, které prodélaly onemocnéni covid-19

Vakcinace se doporucuje také osobam, které onemocnéni prodélaly. Postinfekéni protektivni imunita
po prodélaném onemocnéni covid-19 neni kompletni ani trvald. Postinfekéni imunita po prodélaném
onemocnéni vyvolaném dfive cirkulujicimi variantami nemusi byt dostate¢nd v prevenci onemocnéni
zplUsobeného variantami, které aktudlné cirkuluji v populaci. Vakcinace sniZuje riziko reinfekce a
zavaznych prabéhl. Ockovani je mozné zahdjit kdykoli po vymizeni pfiznakd akutni infekce a
ukonceni izolace. Zahajeni vakcinace i podani kterékoli davky u imunokompetentnich osob s nizkym
rizikem zdvazného pribéhu doporucujeme odloZit o 3-6 mésicl po onemocnéni.

K ockovani osob, které prodélaly multisystémové zanétlivé onemocnéni déti nebo dospélych, neni k
dispozici dostatek dat. U téchto osob se doporucuje odloZeni vakcinace nejméné 90 dni od
prodélaného onemocnéni, do kompletniho uzdraveni a ockovat na zdkladé peclivého zvazeni
individuainiho rizika infekce a jejich komplikaci. K faktor(im, kterymi muize byt toto rozhodnuti
ovlivnéno, patfi vék, zdravotni a imunitni stav pacienta a rozsah komunitniho Sifeni SARS-CoV-2 v
populaci. V pripadé rozvoje multisystémového zanétlivého onemocnéni u osob, které jiz dfive byly
ockovany, se podani dalsi davky nedoporucuje.

Osoby s komorbiditami

Nékterd chronickd onemocnéni zvysuji riziko zavainého pribéhu nemoci covid-19 a umrti. Byla
prokazana bezpecnost i Gcinnost vakcin pro osoby s chronickymi onemocnénimi, ktera je srovnatelna
s bezpecnosti a ucinnosti pro zdravé osoby. Vakcinace se osobam s chronickymi onemocnénimi
doporucuje.

Osoby, které prodélaly myokarditidu nebo perikarditidu

Po ockovani mRNA vakcinami proti nemoci covid-19 dochdzi vzicné k myokarditidam a
perikarditiddam. Tyto pfipady probihaji v pfevainé vétsiné pripadl mirné a jsou castéjsi u mladsich
o0sob muzského pohlavi a po druhych davkach mRNA vakciny.

Osoby, které v minulosti prodélaly myokarditidu nebo perikarditidu, bez souvislosti s o¢kovanim proti
nemoci covid-19, mohou byt o¢kované kteroukoli vakcinou proti covid-19.

Osobam, které prodélaly myokarditidu nebo perikarditidu po podani kterékoli davky vakciny, se
podani dal$i davky nedoporucuje. Vyjimecné je mozné nasledujici davku ockovaci latky aplikovat po
zvazeni individualniho rizika nemoci covid-19 pro o¢kovanou osobu.

Imunokompromitované osoby
Doporucujeme ockovani vsem imunokompromitovanym osobam, vcetné osob s onkologickymi
onemocnénimi a osob s imunosupresivni terapii. Tyto osoby maji zvySené riziko komplikovaného
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pribéhu nemoci covid-19 véetné zvyseného rizika Umrti a i kdyZ u nich midZe byt Gicinnost vakcinace
snizen3, jeji predpokladany prospéch prevysuje jeji mozna rizika.

Pokud to zdravotni stav pacienta umoziuje, o¢kovani by mélo byt provedeno alespon 2 tydny pred
zahajenim imunosupresivni terapie. Pokud tento postup neni mozny, ockovat je mozné béhem nebo
v jakémkoli intervalu pfed nebo po imunosupresivni terapii. Vakcinace neni divodem ke zméné
terapie, ale pokud to zdravotni stav umoznuje, snizeni davky v dobé 14 dni pred a po ockovani mlze
zvysit imunogenitu vakciny.

Imunokompromitované osoby by mély byt pouceny o riziku nizsi ucinnosti vakcinace a o potrebé
ockovani jejich blizkych kontaktd.

Osoby s autoimunitnimi onemocnénimi
Zakladni onemocnéni i jeho lé¢ba mohou zvySovat riziko vainého pribéhu nemoci covid-19.
Vakcinace se osobam s autoimunitnimi onemocnénimi doporucuje.

Osoby s neurologickymi onemocnénimi

Néktefi pacienti s neurologickymi onemocnénimi mohou mit zvySené riziko tézkého priibéhu nemoci
covid-19 a uUmrti diky respiraénim a neurobehaviordlnim komorbiditdm. Zadné neurologické
onemocnéni neni kontraindikaci ocCkovani. Pacienti s roztrousenou sklerdzou, epilepsii,
neurodegenerativnimi a jinymi neurologickymi onemocnénimi by méli byt ockovani.

Béhem klinickych studii doslo k pfipadlm parézy licniho nervu. Nebyla prokazana pfic¢inna souvislost
parézy licniho nervu s vakcinaci.

Dermalni vyplné

U osob, kterym byla aplikovana dermalni vypln, mizZe ojedinéle po ockovani mRNA vakcinami dojit k
pfechodnému otoku v oblasti vyplné. Dermalni vyplné nejsou kontraindikaci vakcinace témito
ockovacimi latkami.

Osoby s trombofilnimi stavy

Osoby s trombofilnimi stavy nemaji zvysené riziko nezadoucich Gcinkd mRNA vakcin a jejich ockovani
se doporucuje. Z ddvodu planovaného ockovani neni indikovano profylaktické podavani
antikoagulacni ani antiagregacni terapie.

Osoby s krvacivymi diatézami a s antikoagulacni terapii

Krvacivé diatézy nebo antikoagulacéni terapie mohou zvysit riziko krvaceni po podani injekce do svalu.
Stabilizovana krvacivd porucha nebo antikoagulacéni terapie neni kontraindikaci vakcinace.
Antikoagulacni IéCba nemusi byt kvili ockovani vysazovana. U pacientli s poruchami koagulace na
substituc¢ni terapii je vhodné ockovat kratce po jeji aplikaci. Po ockovani by mélo byt misto vpichu
alespon na 2 minuty stlaceno a pred zakrytim zkontrolovéano.

Téhotné zZeny

Gravidni Zeny maji proti netéhotnym Zendm stejného véku zvySené riziko zavaziného pribéhu
onemocnéni covid-19 véetné umrti. Covid-19 zvySuje riziko pred¢asného porodu a dalSich
perinatalnich komplikaci. Nejsou zndma zadnd specificka rizika vakcin proti covid-19 pro téhotnou
Zenu ani pro jeji plod. Podle dostupnych dat je ockovani v téhotenstvi imunogenni a uUcinné.
Vakcinace poskytuje ochranu téhotné Zené pred onemocnénim, snizuje riziko komplikaci v gravidité a
poskytuje ochranu plodu do prvnich postnatéalnich mésici. O¢kovani se doporucuje vsem téhotnym
Zzenam, pokud nemaji dokoncené schéma. Ockovat je moziné v kterémkoli stadiu gravidity. Ockovani
se téZz doporucuje Zendm, které téhotenstvi planuji. Po vakcinaci neni nutné odkladani gravidity.
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Ockovani je moziné také u Zen, které podstupuji I1éCbu neplodnosti. Podle omezenych dat muizZe
ockovani zpUsobit mirné prechodné zmény menstruacniho cyklu. Vakciny nemaji Zadny negativni vliv
na plodnost Zen ani muzd.

Kojici zeny

Riziko zavazného priibéhu nemoci covid-19 neni pro kojici Zenu zvysené. Je velmi nepravdépodobné,
Ze by ockovani kojici Zeny mohlo predstavovat néjaké specifické riziko pro ni nebo jeji kojené dité.
Protilatky vytvorené po vakcinaci se dostavaji do materského mléka, coz mize byt prospésné pro
kojené dité. Ockovani se kojicim Zenam doporucuje. Po vakcinaci kojici zeny neni tfeba Zadné
opatieni v pfipadé planovanych ockovani u kojeného ditéte.

Osoby s alergickymi onemocnénimi

Podobné jako jiné ockovaci latky i vakciny proti nemoci covid-19 mohou vzacné vyvolat
anafylaktickou reakci. K prevazné vétsiné anafylaktickych reakci dochdzi béhem 15 minut po ockovani
a prevaina vétsina osob s anafylaxi méla v anamnéze alergie nebo alergické reakce, véetné reakci
anafylaktickych. Vyskyt zdvainé alergické reakce (anafylaxe) na jakoukoli jinou ockovaci latku nebo
injekéni terapii (napf. intramuskuldrni, intravendzni nebo subkutanni) v minulosti musi vést k
opatrnosti pfi vakcinaci, ale neni kontraindikaci ockovani. Témto osobam mohou byt vakciny
aplikovany, ale mély by byt pouceny o mozném riziku rozvoje zavainé alergické reakce a mélo by byt
porovnano riziko reakce s pfinosem ockovani. Pfed vakcinaci se k prevenci alergické reakce
nepodavaji Zadné léky.

Dostupné covid-19 vakciny obsahuji velmi malo alergennich slozek; pro mRNA vakciny ptichazi v
Uvahu predevsim polyetylenglykol (PEG). Alergie na néj je ale velmi vzacna.

Osobdam, které maji v anamnéze bezprostfedni alergickou reakci na jakoukoli slozku vakciny, by méla
byt poddna ockovaci latka, kterd tuto slozku neobsahuje. Pfi ockovani téchto osob je nutné
postupovat opatrné a vzdy individudlné zvazit prospéch a riziko vakcinace.

Za bezprostredni alergickou reakci jsou povaZovany pfiznaky hypersenzitivity - anafylaxe, urticaria,
angioedém, respiracni tisen (piskoty nebo stridor) objevujici se béhem hodin po aplikaci vakciny.
Kontaktni alergie, alergie na potraviny, pylové alergie, alergie na latex, ani jiné alergie nejsou
kontraindikaci o¢kovani.

Vsichni ocCkovani s bezprostfedni alergickou reakci na jakoukoli vakcinu nebo jinou injekéni latku v
anamnéze musi byt v o¢kovacim misté sledovani 30 minut po aplikaci ockovaci latky, v ostatnich
pfipadech je minimalni dobou 15 minut.

Osoby s akutnim onemocnénim

Ockovani by mélo byt odloZeno u osob se stfedné téZce az téZce probihajicim akutnim onemocnénim
do zlepSeni stavu. Mirné probihajici afebrilni onemocnéni neni kontraindikaci vakcinace. Lécba
antibiotiky neni kontraindikaci ockovani. Osobdm, u kterych probiha natizend izolace, se vakcinace
nedoporucuje.

2. Ockovaci schéma a zplisob ockovani

Déti mladsi nez 6 mésicti

Déti v této vékové kategorii neni mozné ockovat. Jejich ochrana je zajisténa ockovanim téhotné Zeny.
Téhotné Zeny, které nedostaly ani jednu davku bivalentni vakciny, by v téhotenstvi mély byt
ocCkované.
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Déti ve véku 6 mésich az 4 roky

Pro déti ve véku 6 mésicl az 4 roky je doporucena ockovaci latka Comirnaty 0,2 ml/3 pg 3 davky v
intervalech 3-8 tydnl mezi 1. a 2. davkou a nejméné 8 tydnl mezi 2. a 3. davkou. U déti bez dalsich
rizikovych faktord ockovanych 2 davkami ockovaci latky Comirnaty je mozné odlozit 3. davku na dobu
dostupnosti bivalentni vakciny.

Doporucend ockovaci latka:

COMIRNATY DETI 6 MESICU-4 LET INJ 10X0,4 ML. Kéd SUKL: 0268227 Dévek v baleni: 10. Nutno
naredit. Kastanové vicko. Pro déti ve véku 6 mésicti aZ 4 roky 0,2 ml/3 pg.

Imunokompetentni osoby ve véku 5-64 let

Imunokompetentni osoby ve véku 5-64 let se povazuji za kompletné ockované, pokud jim byla
podana alespon 1 davka bivalentni vakciny, bez ohledu na celkovy pocet davek. Osobam, které
nedostaly zZadnou davku bivalentni vakciny, ale byly v minulosti ockované monovalentni vakcinou, by
méla byt poddna 1 ddvka nejméné 4 mésice od predchozi davky. Osobam, které nebyly ockovany
vlbec, by méla byt podana 1 davka bivalentni vakciny.

Imunokompetentni osoby ve véku 65 a vice let a osoby ve véku 5-64 let se zdvaznym chronickym
onemocnénim

Osoby starsi 65 let a osoby se zdvainym chronickym onemocnénim ve véku 5-64 let by mély byt
ocCkované alespon 1 davkou bivalentni vakciny a mohou byt ockované i dalsi davkou bivalentni
vakciny, pokud od predchozi davky uplynuly nejméné 4 mésice.

Téhotné zeny

Vsechny téhotné Zeny by mély byt o¢kované alespon 1 davkou bivalentni vakciny. Téhotné Zeny, které
nebyly ockované zadnou davkou bivalentni vakciny, by mély byt ockované co nejdfive. Téhotné Zeny,
které byly o¢kované bivalentni vakcinou pred téhotenstvim, ale ne béhem téhotenstvi, mohou dostat
2. davku bivalentni vakciny nejdfive 4 mésice po predchozi davce.

Osoby stredné tézce az tézce imunokompromitované ve véku 5 a vice let
Imunokompromitované osoby by mély byt ockované nejméné 3 davkami, z nichz alespor jedna musi
byt bivalentni. Minimalni interval mezi 1. a 2. davkou je 4 tydny, mezi 2. a 3. davkou 8 tydnu.
Bivalentni vakcinu je moZné opakovat nejméné 2 mésice od predchozi davky bivalentni vakciny, bez
ohledu na celkovy pocet davek. Na prvni 3 davky by méla byt vyuZita stejna ockovaci latka, pokud je
to mozné. V pripadé nedostupnosti drive pouZité vakciny je mozné aplikovat druhou mRNA vakcinu.
K imunokompromitujicim staviim patfi naptiklad:

® CAR-T lécba nebo transplantace hematopoetickych bunék (do 2 let po transplantaci nebo na
imunosupresivni terapii),
aktivni [écba solidnich nadord a hematologickych malignit,
imunosuprese po transplantacich solidnich organd,
stfedné tézké a tézké primarni imunodeficity,
pokrocila nebo nelécend infekce HIV,
anatomicka a funkcni asplenie,
chronické renalni selhdni stupné 4 nebo 5,
aktivni lé¢ba vysokymi davkami kortikosteroidd (220 mg prednisonu /den déle neZ 2 tydny),
alkylujicimi latkami, antimetabolity, imunosupresivnimi léky po transplantacich, silné
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imunosupresivni nddorovou chemoterapii, blokatory TNF a dalSimi imunosupresivnimi a
imunomodulaénimi léky.

K faktoriim, které mohou ovliviiovat rozhodnuti pro podani opakované davky bivalentni vakciny (pro
osoby nad 65 let, 5-64 let s vaznymi chronickymi onemocnénimi a imunokompromitované) v ramci
minimdlniho moZného intervalu, patfi vék a zavaznost chronického onemocnéni, stupen
imunokompromisu a uroven komunitniho Sifeni viru.

Doporucené bivalentni ockovaci latky pro osoby ve véku 5 a vice let

1. COMIRNATY ORIG/OMICRON BA4-5 DOSP 12+LET INJ 10X2,25 ML. Kéd SUKL: 0268186 Déavek
v baleni: 6. Pfipraveno k poufiti, nefedi se. Sedé vitko. Pro déti ve véku 12 a vice let a
dospélé, 0,3 ml/30 pug.

2. COMIRNATY ORIG/OMICRON BA4-5 DETI 5-11 LET INJ CNC 10X1,3 ML. Kéd SUKL: 0268232
Davek v baleni: 10. Nutno natedit. Oranzové vicko. Pro déti ve véku 5-11 let, 0,2 ml/10 pg.

3. SPIKEVAX BIVALENT ORIG/OMICRON BA.4-5 INJ DIS 10X2,5 ML. Kéd SUKL: 0268231 Dévek v
baleni: 5. Nefedi se. Modré vicko. Pro déti ve véku 6-11 let 0,25 ml/25 pg. Pro déti 12 a vice
let a dospélé 0,5 ml/50 pg.

Zpusob aplikace
Vsechny ockovaci latky se aplikuji intramuskularné standardnim zplsobem, preferenéné do
deltového svalu nedominantni paze (z divodu ocekavané lokaini reakce). Pro intramuskularni aplikaci
vakciny Ize vyuzit i jiné aplikacni misto (dominantni paZe, anterolateralni ¢ast stehna). U kojencu se
vakcina aplikuje do anterolateralni ¢asti stehna, u batolat do anterolaterdlni ¢asti stehna nebo
deltového svalu.

Simultanni aplikace

Vakciny proti nemoci covid-19 je mozné aplikovat soucasné s jinymi ockovacimi latkami. Simultanni
aplikace v jeden den spolu s ockovanim proti chfipce je mozna. V ptipadé soucasného podani se
vakciny aplikuji do rliznych aplika¢nich mist nebo v pfipadé nezbytnosti aplikace do stejné koncetiny
musi byt mista vpich( vzdalena nejméné 2,5 cm.

Casové odstupy pfi podavani rtiznych vakcin

Vakciny proti covid-19 je moZné aplikovat s jakymkoli odstupem od aplikace jinych ockovacich latek
(Zivych i nezivych) a naopak, jakékoli jiné Zivé nebo neZivé vakciny je mozné aplikovat v jakémkoli
odstupu od aplikace ockovaci latky proti covid-19. Pfed podanim dalsi vakciny je nezbytné, aby vidy
odeznéla pfipadna nezadouci reakce po predchozi ockovaci latce.

Vysetieni pred a po ockovani

Provedeni vakcinace neni dlivodem pro provadéni testovani na pritomnost SARS-CoV-2 (PCR test,
antigenni test) nebo protilatek. Pokud bylo provedeno vysetteni protilatek, jeho vysledek neovliviiuje
doporuceni k ockovani. Vysetieni protilatek u ockované osoby nema z individualniho pohledu
oc¢kovaného Zadny vyznam.

Pfed ockovanim se nedoporucuje preventivni podavani Zadnych 1ék(. Neni zndam UGcinek
preventivniho podavani analgetik na imunogenitu vakcin. Analgetika/antipyretika je mozné pouzit v
|éCbé neZidoucich reakci (bolesti a/nebo horecky). NedoporucCuje se preventivni podavani
antihistaminik, kortikosteroidG ani jinych léka.

Zdroje:
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https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-ecdc-statement-updating-covid-19-vaccines-
target-new-sars-cov-2-virus-variants
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/ecdc-ema-statement-updating-covid-19-
vaccines-composition-new-sars-cov-2-virus-variants_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/
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