
Jaký je průběh onemocnění?
Onemocnění má typicky dvě fáze:

1. fáze (chřipkové příznaky): zvýšená 
teplota, únava, bolesti hlavy, svalů 
a kloubů. Trvá obvykle 2–7 dní, poté 
následuje několik dní klidu.

2. fáze (postižení nervového systému): 
vysoké horečky, silné bolesti hlavy, 
zvracení, popřípadě zánět mozkových 
blan či mozku, poruchy vědomí.

KLÍŠŤOVÁ 
ENCEFALITIDA U DĚTÍ
Co by měl vědět 
každý rodič

CO JE KLÍŠŤOVÁ ENCEFALITIDA?
Klíšťová encefalitida (KE) je závažné virové onemocnění postihující 
mozek a nervový systém. Přenášejí ji infikovaná klíšťata a proti onemocnění 
neexistuje specifická léčba – léčit lze pouze jeho příznaky. Právě proto patří prevence 
k nejúčinnějším způsobům ochrany před tímto onemocněním.

horečka, únava, bolesti 
hlavy a svalů po přisátí klíš-
těte nebo pobytu v přírodě 
– může jít o první fázi onemoc-
nění

vysoká horečka, silná bolest 
hlavy, zvracení, ztuhlost šíje, 
nápadná spavost nebo zma-
tenost – možný přechod do 
druhé závažnější fáze

JAK SE PŘENÁŠÍ?
Nejčastěji přisátím infikovaného klíštěte – k přenosu viru může 
dojít už během několika desítek minut od přisátí, takže ani rychlé 
odstranění klíštěte nemusí nákaze zabránit, přesto by se mělo  
provést. Vzácněji se lze nakazit požitím syrového (nepasterizova-
ného) mléka od infikovaných zvířat – zejména kozího nebo ovčího. 

Kdo je nejvíce ohrožen?
Ohroženy jsou děti, které tráví čas v přírodě – na zahradě, v parku i v lese.  
Klíšťata s virem KE se dnes vyskytují prakticky na celém území České republiky 
včetně parků a zahrad ve městech. Česká republika dlouhodobě patří mezi 
země s nejvyšším počtem hlášených případů KE v Evropě.
Onemocnění u dětí bývá častěji mírnější než u dospělých, i tak ale může způso-
bit závažné komplikace včetně dlouhodobých neurologických následků  
a poruch kognitivních funkcí (paměť, pozornost, řeč apod.).

Na co si dát pozor?



Jak se chránit?
Riziko nákazy pomáhá snížit vhodné oblečení 
do přírody, používání repelentů, insekticidů 
a důkladná kontrola kůže po návratu domů 
spojená s včasným odstraněním klíštěte a dez-
infekcí.
Nejúčinnější ochranou je očkování. Vakcína 
chrání proti všem třem poddruhům viru KE 
(evropskému, sibiřskému i dálněvýchodnímu).

Tyto příznaky mohou ukazovat na zánět mozku 
nebo mozkových blan – KAŽDÁ HODINA ROZHODUJE.

Úhrada z veřejného zdravotního pojištění:
Na rozdíl od osob starších 50 let není očkování dětí proti KE 
hrazeno z veřejného zdravotního pojištění. 

Zdravotní pojišťovny ale nabízejí ze svého fondu prevence příspěvek 
na vakcínu (u dětí obvykle vyšší než u dospělých, řádově stovky 
korun) – konkrétní podmínky se u jednotlivých pojišťoven liší.

Očkování je vhodné zvážit u všech dětí, které se pohybují v přírodě – tedy 
prakticky u všech dětí v ČR.

Očkovat lze od 1 roku věku: u dětí do 18 měsíců se vakcína aplikuje do stehenní-
ho svalu, u starších dětí do svalu paže.

Základní schéma tvoří 3 dávky: 1. dávka v den 0, 2. dávka za 1–3 měsíce, 
3. dávka za 5–12 měsíců (popř. 9–12 měsíců podle vakcíny).

První přeočkování za 3 roky, další pak za 5 let.

Očkovat lze kdykoli v průběhu celého roku.

Poraďte se se svým pediatrem.
Pediatr vám pomůže zvolit vhodnou vakcínu a schéma očkování.
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LETÁK SI MŮŽETE 
STÁHNOUT ZDE:

Kdy okamžitě vyhledat lékaře?

Doporučení České vakcinologické společnosti ČLS JEP:

Ihned volejte lékaře nebo záchrannou službu (155), 
pokud dítě po přisátí klíštěte nebo pobytu 
v přírodě má:

vysokou horečku
tuhost šíje
silnou bolest hlavy nebo světloplachost
nápadnou spavost nebo horší reakci na okolí


