'y ity
KLISTOVA .
ENCEFALITIDA U DETI

Co by mél védét
kazdy rodi¢

CO JE KLISTOVA ENCEFALITIDA?

Klisfova encefalitida (KE) je zavazné virové onemocnéni postihujici

mozek a nervovy systém. Pfendseji ji infikovana klistata a proti onemocnéni
neexistuje specifickd 1éEba - IECit Ize pouze jeho priznaky. Pravé proto patii prevence
k nejacinnéjsim zplsoblm ochrany pred timto onemocnénim.
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g JAK SE PRENASi?

Nejéastéji pfisatim infikovaného klistéte - k pfenosu viru mlze
> dojit uz béhem nékolika desitek minut od pfisati, takZe ani rychlé
" ' odstranéni klistéte nemusi ndkaze zabrdanit, presto by se mélo

provést. Vzacnéji se Ize nakazit pozitim syrového (nepasterizova-

| ného) miléka od infikovanych zvirat - zejména koziho nebo ovéiho.
Kdo je nejvice ohrozen?

/17 OhroZeny jsou déti, kieré travi éas v pfirodé - na zahradég, v parku i v lese.
Ki§tata s virem KE se dnes vyskytuji prakticky na celém Gzemi Ceské republiky
v&etné parki a zahrad ve méstech. Ceskd republika dlouhodobé patfi mezi
zemé s nejvyssim poctem hldsenych pripadd KE v Evropé.

Onemocnéni u déti byva Castéji mirnéjsi nez u dospélych, i tak ale mazZe zpUso-
bit zavazné komplikace vEetné dlouhodobych neurologickych nasledk

a poruch kognitivnich funkei (paméf, pozornost, fe¢ apod.).

Jaky je pradbéh onemocnéni? Na co si dat pozor?

Onemocnéni ma typicky dveé faze: horeéka, Unava, bolesti
hlavy a svall po prisati klis-
1. faze (chripkové pfiznaky): zvysend téte nebo pobytu v pfirodé
teplota, Gnava, bolesti hlavy, svald - miiZe jit o prvni fézi onemoc-
a kloub. Trva obvykle 2-7 dni, poté néni

ndsleduje nékolik dni klidu.

vysoka horeéka, silna bolest
hlavy, zvraceni, ztuhlost Sije,
napadna spavost nebo zma-

tenost - mozny prechod do
blan ¢i mozku, poruchy védomi. druhé z&vaingjsi faze

2. faze (postizeni nervového systémuy:
vysoké horecky, silné bolesti hlavy,
zvraceni, popfipadé zanét mozkovych




Jak se chranit?

Riziko nakazy pomaha snizit vhodné obleéeni
do pfirody, pouzivani repelentt, insekticida

a dikladna kontrola kiize po navratu domu
spojend s véasnym odstranénim klistéte a dez-
infekei.

Nejuéinnéjsi ochranou je oékovani. Vakcina
chrdni proti véem tfem poddruhtm viru KE
(evropskému, sibifskému i dalnévychodnimu).

Doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP:
Oc¢kovani je vhodné zvazit u vSech déti, které se pohybuiji v piirodé - tedy
prakticky u v§ech déti v CR.

Ockovat Ize od 1 roku véku: u déti do 18 mésict se vakcina aplikuje do stehenni-
ho svalu, u starSich déti do svalu paze.

Zakladni schéma tvoii 3 davky: 1. davka v den 0, 2. davka za 1-3 mésice,
3. davka za 5-12 mésict (popf. 9-12 mésict podle vakciny).

){:% Prvni pfeoékovani za 3 roky, dalsi pak za 5 let.
&3 ockovat Ize kdykoli v pribshu celého roku.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi:
Na rozdil od osob starsich 50 let neni oékovani déti proti KE
hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni pojisfovny ale nabizeji ze svého fondu prevence prispévek

na vakcinu (u déti obvykle vyssi nez u dospélych, fddové stovky
korun) - konkrétni podminky se u jednotlivych pojisfoven lisi.

Kdy okamzité vyhledat Iékare?

Ihned volejte Iékafe nebo zachrannou sluzbu (155),
pokud dité po prisati klistéte nebo pobytu
v piirodé ma:

<+ vysokou hore&ku

<+ tuhost sije

<+ silnou bolest hlavy nebo svétloplachost

=+ ndpadnou spavost nebo horsi reakci na okolf

Tyto pfiznaky mohou ukazovat na zanét mozku
nebo mozkovych blan - KAZDA HODINA ROZHODUJJE.

Poradte se se svym pediatrem.
Pediatr vdm pomuze zvolit vhodnou vakcinu a schéma ockovani.
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