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CO JE KLISTOVA ENCEFALITIDA?

Klisfova encefalitida (KE) je zdvaZné virové onemocnéni napadajici
centrdini nervovy systém. ZpUsobuje ji virus prendseny infikovanymi klistaty,

u nés hlavné klistétem obecnym (Ixodes ricinus). Proti onemocnéni neexistuje
specifickd 1éEba, Ize pouze mirnit pfiznaky.

I,
: JAK SE PRENASI?

Nejéastéji prisatim infikovaného klistéte - k pifenosu viru mize dojit
uZ béhem nékolika desitek minut od pfisati, takZze ani rychlé odstranéni
klistéte nemusi ndkaze zabrdnit, pfesto by se mélo provést. Vzacnéiji se Ize
nakazit poZitim syrového (nepasterizovaného) miéka a mléénych
vyrobkd, zejména kozich nebo ov&ich, od infikovanych zvifat.

Kdo je nejvice ohrozen?

OhroZen je kazdy, kdo se pohybuje v pfirodé. Klistata s virem KE se dnes vyskytuji prakticky
na celém tdzemi Ceské republiky, véetné park( a zahrad ve méstech. Ceskd republika dlouho-
dobé patii mezi zemé s nejvyssim poctem hldsenych pfipadl KE v Evropé.

Zavaznéjsi prabéh a vyssi riziko trvalych nasledkl hrozi zejména:

* senioriim, zejména nad 60 let,

* lidem s oslabenou imunitou,

* osobam s onemocnénim mozku nebo autoimunithnim onemocnénim - nutnost

ockovdani je vhodné probrat s [€kafem.

Jaky je pridbéh onemocnéni?

Onemocnéni ma typicky dvé faze: . . .
horec¢ka, anava, bolesti

@ 1. faze (chripkové priznaky): zvysend teplota, L 7 hiavy a svald po phisati

dnava, bolesti hlavy, svald a kloubd. Trva obvykle RGN FTEGESRIe pobytu

2-7 dni, poté ndsleduje nékolik dni klidu. v pfirod& - maze jit o prvni fazi
2. faze (postizeni nervového systémuy): vysoké onemocnéni

@ horecky, silné bolesti hlavy, zvraceni, popfipadé 1 X vysoké hore&ka, silng bo-
zanét mozkovych blan ¢i mozku, poruchy védomi. [¥e: Y lest hlavy, zvraceni, ztuh-

v

U dospélych a starSich osob je oproti détem vyssi

lost Sije, napadna spavost
pravdépodobnost zavazného pribéhu i trvalych nebo zmatenost - mozny pre-
nasledkl (napf. poruchy paméti éi hybnosti). chod do druhé zavaznajsi faze




Jak se chranit?

Zakladem nespecifické ochrany je vhodné
obleéeni v piirodé, pouzivani repelentt, insek-
ticidi a dikladna kontrola ktliZze po navratu
domii spojenda s véasnym odstranénim klistéte
a dezinfekei.

Nejuéinnéjsi ochranou je oékovani. Vakcina
chrdani proti véem ffem poddruhim viru KE

(evropskému, sibifskému i dalnévychodnimu).

Doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP:

Oc¢kovani je doporuéeno vsem osobam, které se doéasné nebo trvale zdrzuji
v ohrozenych oblastech - tedy prakticky na celém Gzemi CR.

Zakladni schéma tvoii 3 davky: 1. davka v den 0, 2. davka za 1-3 mésice,
3. davka za 5-12 mésicl (popt. 9-12 mésict podle vakciny). K dispozici je i zrychlené
schéma.

Prvni preo&kovani za 3 roky, dal$i pak za 5 let
(u vybranych vakein od 50-60 let véku opét po 3 letech).

ﬁf% Oc¢kovat Ize kdykoli v pribéhu celého roku.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi:

* Od 1. 1. 2022 maiji oékovani proti KE pIné hrazené pojisténci
starsi 50 let - hrazeno je jak zakladni schéma, tak pfeockovani.

* Dospéli do 50 let si oékovani hradi sami, mohou ale cerpat
prispévek z fondu prevence své zdravotni pojisfovny
(fadové stovky korun).

Kdy okamzité vyhledat Iékaie?

Ihned volejte Iékafe nebo zdchrannou sluzbu (155),
pokud se po prisati kli$téte nebo pobytu v pfirodé objevi:
=+ vysokd hore&ka -
=+ silnd bolest hlavy
<+ ztuhlost Sije
< zvraceni nebo svétloplachost
<+ porucha védomi nebo zmatenost

Tyto pfiznaky mohou ukazovat na zanét mozku
nebo mozkovych blan - KAZDA HODINA ROZHODULJJE.

Poradte se se svym praktickym Iékafem.
Pomuze vam posoudit riziko a zvolit vhodné ockovani.
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