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st Chripka — historie

&

» Postihuje lidstvo odpradavna

* Prvni popis klinickych pfiznaku pochazi z roku
412 B.C. od Hippokratés

 Morova rana, ktera postihla Atheny béhem Peloponéské valky
(431- 403 B.C.), mohla byt ve skuteCnosti chripkovou epidemii

« Nazev chfipka — ,influenza” se poprvé objevil v Italii v 15. stoleti
- vznik infekce byl pfisuzovan vlivu hvezd (influence = influenza)

 Britové zavedli totéz oznacCeni behem epidemie v letech
1742-1743, Francouzi zacali nazyvat tuto nemoc La grippe

Ref.: Havlickova M. Jsme ohrozeni pandemii chtipky ? Med. Pro Praxi 2008;5(2):60-61
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doba misto vzniku subtyp viru a celosvétova amrti | nejzasazenéjsi
sireni pandemického oznaceni pandemie vékova skupina
viru kmene
dosud diskutovana, )
1918- pravdépodobne Spanélska chiipka _ —— miadi
1919 | Francie v oblasti H1NA 20-50 milionu dospéli
Zapadni fronty
o jizni Gina Asijs @ chiipka 1-4 miliond dati
1968- L X Hongkongska chripka A mmilime vSechny vékove
1969 jizni Cina H3N? 1-4 milionu skupiny
22%[:;%' Mexiko Pande%géHmﬂ dosud nestanoveno mladi dospéli
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* Velky poCet nemocnych
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Faze chripky, sireni
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* Zdrojem nakazy je infikovany Clovek, a to jiz na konci
inkubacni doby

* Vnimavost je vSeobecna, nejvyssi incidence je u deti

Inkubaéni Pfiznaky 3
doba 2-7 dni Cas do uplného
= 3 1-4dny . uzdraveni
Infekce ] Pfiblizn& 10 dni, i déle
virem Obdobi nakazlivosti

chipky

Primy Kontaminované
kontakt predmeéty

.EIH http://www.cdc.gov/flu/about/ga/disease.htm -

Vzduch



http://www.cdc.gov/flu/about/qa/disease.htm

What to know about
seasonal influenza

Influenza or “the flu®, is an illness caused by seasonal influenza viruses.
These viruses are spread from one person to another.

How to recognize the flu?
e
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Sudden high fever Headache Cough or Muscle pain
sore throat

What to do when you have the flu?
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Cover your cough ~ Wash your hands ~ Get plenty of rest  Drink plenty Seek medical advice

or snegze with frequently of water and if you are not getting
yaur anm/elbow eat nutritious food  better or if you are in
or lissue a high risk group

=% World Health HEAL TH
{i} Organization EMERGENCIES

AT e

Getting a flu vaccine
each year is the best way
to prevent the flu.
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<“Kazdy rok onemocni chfipkou

10-15 % dospélych a ai
deti |

Chripka kazdorocné zpusobuje, ze 3-5 milionu
pacientu ma zavazny prubéh onemocnéni

PFiblizné 291 — 646 tisic osob
nemoci kazdy rok podlehne

Ref.: Kynél J, Skoupa J, Cerna V. Kolik stoji chfipka v CR v roce 2012? Practicus 2012;7:17-19, Madar R. Chfipka — vyznamna pfi¢ina morbidity a mortality populace. Remedia 2015;25:370-372,
Kynél J, Havlickova M. Chfipka — opomijené preventabilni onemocnéni. Med praxi 2011;8(9):351-353



Pooled number of deaths EurchiOhCr: week 28, 2019
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Tvrdé bezporoveé povrchy 24 - 48 hodin (plast, nerez)
Prezije > 24hodin
Prenosné na ruce do 24 hodin
Obleceni, papir & papirové kapesniky
PreZije 8 - 12 hodin
Prenosné na ruce do 24 hodin
Vysoka virova davka - preziti na rukou<5 min

Posledni informace WHO hovori o0 2 — 8 hodinach preziti viru na
predmeétech!

zdroj ECDC
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Chripka — ,,komplexni“ onemocneéeni

( )

Jedina virova infekce zpusobujici kazdoroéni epidemie

AN

-
s

Jedina virova infekce s jednoznacné pandemickym potencialem
& J

" 7 v no v i 7 - - ’ - , rv ,
Virus ma slozitou morfologii, proménlivé biologickeé vlastnosti a trvaly zvireci
_rezervoar
( y Ny - L wn " LV AN | r A4 ’ V4
Je stale pritomna v populaci, viry chripky cirkuluji i v letnich meésicich,
byt sporadicky

AN

Bezpecha prevence je pouze vakcinace

Ref.: Havlickova M, Kyncl J. Oc¢kovani a chemoprofylaxe chripky u déti. Pediatr prax 2009;10(6):289—-292
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v'Sentinelovy systém hlaseni
v' 52 ordinaci PL
v' 37 ordinaci PLDD

V sezone 2018/2019 v Praze bylo hospitalizovano 91 nemocnych
se zavaznym prubéhem chfipky a 34 z nich zemfelo
v’ 46 zen a 45 muzl

v Primérny vék 64,4 let

v' Témér u poloviny potvrzena chfipka A/H1N1

@

Ref.: HSHMP

Praha se podili cca 40% na zachytu vird v CR.
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KVO 44/19 48,3/55,8
astma,CHOPN 35/13 38,4/38,2
obezita 25/7 27,4/20,5
DM 27/9 29,6/26,4
kuractvi 20/6 21,9/17,6
onkologie, imunodeficit 17/5 18,6/14,7
ostatni 16/11 17,5/132,3
zadny rizikovy faktor 712 7,6/5,8
Celkem 91/34 100%
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Co je treba si pamatovat ...

&

« Ockovani je treba prijmout jako standardni soucast péce
o pacienty s chronickym onemocnénim a seniory,
ale nejen o né

« Oc¢kovani zdravotniku proti chripce je dulezZitou soucasti
kontroly infekci ve zdravotnickych zarizenich
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Co nezapomenout!

B

Chripka neni pouhé nachlazeni !

/Chf'ipka muze zpusobit zavazné komplikace h
(pfedevsim u starSich pacientu a malych déti)
_a take umrti ,

Nejucinnejsi metodou prevence chripky a moznych
zavaznych komplikaci je kazdorocni ockovani
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Kazdy rok je chripka odlisna,
kazdy rok je treba
aktualizovana vakcina.

Obvykle ockovani proti

chfipce snizuje riziko o 60%. )
Ve ,,Spatném® roce vakcina proti sezonni
chripce snizuje riziko chripkovych onemocnéni
pouze o 20% az 30% u celé populace.
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WHO doporucuje kazdorocCni vakcinaci:
=tehotnym v jakekoliv fazi tehotenstvi
=détem od 6 mésicu do 5 let
=dospelym od 65 let

=chronicky nemocnym e
=zdravotnikum
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https://www.youtube.com/channel/UCD_hEu7G_yN5X29fbEf7XgA
https://www.youtube.com/channel/UCD_hEu7G_yN5X29fbEf7XgA
https://www.youtube.com/channel/UCD_hEu7G_yN5X29fbEf7XgA
https://www.youtube.com/channel/UCD_hEu7G_yN5X29fbEf7XgA
https://www.youtube.com/channel/UCD_hEu7G_yN5X29fbEf7XgA
https://www.youtube.com/channel/UCD_hEu7G_yN5X29fbEf7XgA
https://www.youtube.com/channel/UCD_hEu7G_yN5X29fbEf7XgA
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i Komu je doporuceno
ockovani proti chripce?

Lidem od 65 let véku

Lidem s chronickym onemocnénim

#» kardiovaskularnim onemocnénim

» chronickym onemocnénim dychaciho systému
véetné diagndzy asthma bronchiale

= chronickym onemocnenim ledvin a jater
» chronickym metabolickym onemocnénim véetné diabetu

« chronickym onemocnénim nedostatecnosti
imunitniho systému

Zdravotnickym pracovnikim

Téhotnym zenam Malym détem

Ref.: Narodni doporuceni k postupu pro ockovani proti sezonni chiipce NIKO. [online] [cit. 02-08-2019]:

, Doporugeni CVS pro ogkovani déti proti chfipce. [online] [cit. 02-08-2019]: https://www.vakcinace.eu/data/files/downloads/chripka_doporuceni_2013final.pdf


http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/narodni-doporuceni-k-postupu-pro-ockovani-proti-sezonni-chripce-_6880_2073_5.html
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Proc tehotneé?

fyziologicky snizena kapacita plic

v pfipadé onemocneéni ve 3. trimestru jiz neni ,rezerva“

Tehotna oCkovanim proti chripce chrani sama sebe
| sve teéhotenstvi

navic oCkovani tehotnych poskytuje pasivni ochranu
kojencu do 6ti mésicu véku, nez samo dité muze byt
oCkovano

=> nova indikace v SPC Vaxigrip Tetra

Ref.: SPC Vaxigrip Tetra, datum posledni revize textu 1.8.2019
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Ockovani proti chripce zdravotnickych pracovnikli ma
mnoho duvodu:

* Prevence infekce zdravotniku i pacientu

* Prevence prenosu infekce ze zdravotniku na ohrozené
pacienty
« Onkologicti pacienti
* Novorozenci
* Imunodeprivovani pacienti ARO a JIP

* Redukce PN zdravotniku
* VVychovny efekt pro pacienty

Oo

W




HYGIENICKA SI A4 4 k 4
- ozZenl vaxkciny

» Slozeni vakciny 2019/20
- A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdm09-like virus — NOVY
 A/Kansas/14/2017 (H3N2)-like virus — NOVY
« B/Colorado/06/2017-like virus (B/Victoria/2/87 lineage);
« B/Phuket/3073/2013- kmen (B/Yamagata/16/88 lineage)

SANOFI PASTEUR vJ

Intr i
] intramuscularis (im.) vagy subcutan {sc) alkalmazés

» NejcCastéji hlaSenou reakci byla bolest ruznych Casti téla v celkovém poctu
17 reakci — oCekavana reakce.

* bolest v misté aplikace,
» Dbolest hlavy, koncetin, svalu, kloubu a zad,
» Ostatni reakce byly hlaseny pouze v jednotlivych pfipadech.

Po aplikaci vakcin proti chripce byly hlaseny prevazné ocekavané nezadouci ucinky, které jiz byly
popsany v souhrnu udajl o pripravku a odpovidaji znamému bezpecénostnimu profilu vakcin.

Ref.: SPC Vaxigrip Tetra, datum posledni revize textu 1.8.2019, SUKL: http://www.sukl.cz/sukl/zpravodaj-o-nezadoucich-ucincich-leciv-prehled-zverejnenych



linik se odstéhoval
do Humpolce!

Mytus €. 1: Jsem mlady a zdravy, chripka mi neublizi, nepotrebuji ockovani
Mytus €. 2: Chripku muzu ,chytit” z vakciny po ockovani

Mytus €. 3: Nechal jsem se naockovat a stejné jsem dostal chripku

Mytus €. 4: Zdravotnik nemuze nakazit pacienta chripkou

Mytus €. 5: Nezadouci ucinky vakciny jsou horsi nez samotna chripka
Mytus €. 6: Chripkova vakcina stejné nefunguje, virus se porad meni,

tak proc se ockovat

Mytus €. 7: Chripkové vakciny obsahuji Skodlivé slozky (hlinik, thiomersal ...)
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zena 64 let, hypertenze, DM na PAD, obezita | g ayeseesva a0 s

Femoro-juguldmi

3 dny doma teploty, kasel po té zhorsena dusnost, 2.12. prijata na spadove
interni oddéleni, po pfijeti zhorSeni dusnosti, téhoz dne prelozena na ARO
pri prijeti zaintubovana, napojena na UPV, diagnostikovana oboustranna
pneumonie, nutna plicni ventilace, podpora funkce ledvin, TK

virologické vysetreni — pozitivita chfipka A/H1N1, podano Tamiflu az do
15.12., dne 3.12. prelozena na ECMO do 8.12.

spontanni ventilace az od 16.12., ukoncCeni hospitalizace 27.12.s dg
zaverem:

Oboustranny zapal plic — virus chripky A/H1N1/
Akutni respiracni selhani, akutni renalni selhavani
Stp. ECMO podpore, hypertenze

DM 2 typu na inzulinu
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* Zzena 12 mésicu, z 1. fyziologickeé gravidity, 38 tt, planovany SC pro
gemini, plod B 2980/49 cm, kojena 3 mésice, dispenzarizace 0, dosud
nestonala

« 19.2. prijata pro febrilie, odmitani p.o. prijmu, po pfijeti rozvoj tonickych
kfeCi s opistotonem, staceni bulbu, podan Diazepam, pfetrvava
somnolence, midza

« ve 23:30 béhem odsavani z HCD rozvoj tachykardie (250/min.) zastava
dechu, neméritelna saturace

« 20.2. aspirat DCD - Influenza A/H1
o 21.2. dif. edém mozku a mozecCku, okcipitalni konus, smrt mozku
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* MUz 2 mesice

 z |l. fyziologicke gravidity, porod spontanni v terminu 3770g/49cm, kojen,
kalmetizace (rodiCe Vietnamci), od 23.12. do 1.1. hospitalizovan na DO
pro bronchiolitis

* 19.1. drazdivy kasel, ryma, zvracel, méne pije, prijat pro obstruktivni
bronchitidu

« 20.1. chripka A/H1N1,

« 24.1. progrese stavu, poslechové inspiracni chrupky , nasazen
oseltamivir

« UkoncCeni hospitalizace 29.1. s dg. zaverem:
o Akutni tracheobronchitis
o Umbilikalni hernie



HYGIENICKA

savee. Kazulistika

PRAHY

®

» zena 3 roky

» z |. rizikové gravidity pro abusus pervitinu matky, porod 32+5tt, 1660g/nemérena,
AS 8-6-6, rozvoj RDS, diagnostikovana VVV atrézie jicnu s pistéli, tézka
tracheomalacie

» Operace 2015 podvaz pistéle, anastomoéza jicnu end-to-end, 2016 resekce pistéle,
2017 fundoplikace, zavedeni GS, opakované hospitalizace pro pneumonii,
bronchitis, prujem, respiracni infekt, tracheobronchitis

» 17.12. — 24 .12. hospitalizovan na DO pro pneumonii
» 18.12. chfipka A/H1, podano Tamiflu

« Béhem hospitalizace sub febrilni az febrilni, tachydyspnoe, oxygendependence,
drazdivy, trachealni kasel, dle RTG chronické zmény na plicich

« 24.12. ukoncCeni hospitalizace 29.1. s dg. zaverem:
* Pneumonie vyvolana Influenzou A/H1
« Stp. operaci atrézie jicnu, PEG
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DODRZUJI, ABYCH SNIZIL RIZIKO, ZE NAKAZIM SVE BLIZKE

HYGIENICKA OPATRENI

 udrzuji si od ostatnich odstup nejlépe alespon 1 metr

* spim v oddelené mistnosti, pravidelne vetram

 pri kasli, kychani a smrkani si zakryvam nos a usta papirovym
kapesnikem, ktery vzdy po pouziti vyhodim do uzavreneho
odpadkového kose a poté si umyji ruce

« z domova vychazim v obdobi, kdy mohu byt pro sveé okoli infekcni,
pouze v nezbytnéem pripade

« planované navstévy u odbornych lékaru odlozim, pokud nejsou
nezbytne nutne
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ZKRACENA INFORMACE O LECIVEM PRIPRAVKU Vaxigrip Tetra

. Tento |écivy pFipravek podléha dalsimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych informaci o bezpe¢nosti. Zadame zdravotnické pracovniky, aby hlésili jakakoli podezieni na nezadouci Géinky.

Nazev pfipravku: Vaxigrip Tetra, injekéni suspenze v predplnéné injekéni stiikacce. Tetravalentni vakcina proti chfipce (Stépeny virion, inaktivovany). Lé¢iva latka: Virus chfipky (inaktivovany, stépeny) obsahuijici
nasledujici kmeny (pFipraveny na oplodnénych slepiéich vejcich ze zdravych driibezich chovi): ** A/Brisbane/02/2018 (HIN1)pdmO09 — varianta kmene (A/Brisbane/02/2018, IVR-190) - 15 mikrogram( HA*;
A/Kansas/14/2017 (H3N2) — varianta kmene (A/Kansas/14/2017, NYMC X-327) - 15 mikrogram(i HA*; B/Colorado/06/2017 — varianta kmene (B/Maryland/15/2016, NYMC BX-69A) - 15 mikrogram( HA*;
B/Phuket/3073/2013 — varianta kmene (B/Phuket/3073/2013, divoky typ) - 15 mikrogram( HA* v davce 0,5 ml.

* hemaglutinin

Tato vakcina splriuje doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) (pro severni polokouli) a doporuéeni EU pro sezénu 2019/2020. Terapeutické indikace: Vakcina Vaxigrip Tetra je uréena k prevenci chfipkového
onemocnéni zplsobeného dvéma podtypy chfipkového viru A a dvéma typy chfipkového viru B obsazenymi ve vakciné z divodu:

- ¥*aktivni imunizace dospélych, véetné téhotnych Zen, a déti od 6 mésicl véku,

- **pasivni ochrany kojence(U) od narozeni do méné nez 6 mésicl véku po ockovani téhotnych Zen. Vaxigrip Tetra se pouZiva v souladu s oficidlnimi doporucenimi. Davkovani a zplsob podani: Dospéli: 1 davka 0,5 ml.
Déti od 6 mésicti do 17 let véku: 1 davka 0,5 ml. Détem do 9 let véku, které nebyly v minulosti ockovéany, ma byt podana 2. davka 0,5 ml v intervalu nejméné 4 tydn(. Kojenci do 6 mésicli véku: bezpec¢nost a i¢innost
vakciny Vaxigrip Tetra (aktivniimunizace) nebyla dosud stanovena. Nejsou k dispozici Zzddné udaje. **Pokud jde o pasivni ochranu: 1 davka 0,5m| podana téhotnym Zendm muze chranit kojence od narozeni do 6 mésict
véku; avsak ne vsichni tito kojenci budou chranéni. Vakcina ma byt podana intramuskularni nebo subkutanni injekci. Preferovanym mistem podani je anterolateralni oblast stehna (nebo deltovy sval, pokud je svalova
hmota dostatecnd) u déti od 6 mésict do 35 mésicl véku nebo deltovy sval u déti od 36 mésicl véku a u dospélych. Kontraindikace: Hypersenzitivita na Iécivé latky, na kteroukoli pomocnou latku nebo slozku pfipravku,
ktera muZe byt pfitomna ve stopovém mnozstvi, jako napt. vajecné bilkoviny (ovalbumin, kufeci bilkoviny), neomycin, formaldehyd a oktoxinol 9. O¢kovani je tfeba odloZit u pacientu se stiedné zdvaznym nebo
zavaznym horec¢natym onemocnénim nebo s akutnim onemocnénim. Zvlastni upozornéni a opatfeni pro pouZiti: Pro pripad anafylaktické reakce po podani vakciny musi byt okamZzité k dispozici odpovidajici Iécba a
zajistén lékarsky dohled. Vakcina nesmi byt za Zadnych okolnosti aplikovana intravaskularné. Tato vakcina musi byt podavanas opatrnosti osobam s trombocytopenii nebo poruchami koagulace, protoze u téchto osob
se po intramuskularnim podani mohou objevit krvacivé pfihody. Vakcina je urcena jako ochrana proti tém kmentm chfipkového viru, ze kterych je pfipravena. Vakcina nemusi chranit vSechny ockované. Pokud jde o
pasivni ochranu, ne vsichni kojenci mladsi 6 mésicti véku narozeni Zendm ockovanym béhem téhotenstvi budou chranéni. Protilatk ova odpovéd mize byt nedostatecna u pacientl s endogenni nebo iatrogenni
imunosupresi. Interakce: Na zakladé klinickych zkusenosti s vakcinou Vaxigrip muZe byt vakcina Vaxigrip Tetra aplikovana soucasné s jinymi vakcinami. Musi se pouZit samostatné injekéni stfikacky a riizna mista vpichu
injekce. Imunitni odpovéd mlze byt snizena u pacientd s probihajici imunosupresivni terapii. Po o¢kovani proti chtipce byly p ozorovany falesné pozitivni vysledky sérologickych testl pouZivajicich metodu ELISA k

na vakcinu. Téhotenstvi a kojeni: **Téhotné Zeny jsou vystaveny vysokému riziku komplikaci chfipky, véetné pfedcasného porodu, hospitalizace a smrti: téhotné Zeny maji dostat vakcinu proti chfipce. Vakcinu Vaxigrip
Tetra Ize podavat ve vSech stadiich téhotenstvi. Rozsahlé soubory dat o bezpecnosti inaktivovanych vakcin proti chfipce jsou k dispozici pro 2. a 3. trimestr, ve srovnani s trimestrem prvnim; nicméné celosvétové udaje o
podavani inaktivovanych vakcin proti chfipce nenaznacuji 74dné nezadouci Gicinky na plod a matku souvisejici s vakcinou. Udaje ze 4 klinickych studii s trivalentni inaktivovanou vakcinou proti chiipce (Vaxigrip)
podavanou téhotnym Zenam béhem 2. nebo 3. trimestru (vice nez 5 000 téhotnych Zen a vice nez 5 000 narozenych déti sledovanych az pfiblizné do 6 mésicli po porodu) nenaznacuji Zadné nezadouci Gc¢inky na plod,
novorozence, kojence a matku souvisejici s vakcinou. Vaxigrip Tetra mdze byt pouZit v pribéhu kojeni. Nezadouci Géinky: Bezpectnost vakciny Vaxigrip Tetra byla hodnocena v 6 klinickych studiich, ve kterych 3 040
dospélych ve véku 18 az 60 let, 1 392 starsich 60 let a 429 déti od 9 do 17 let obdrZelo jednu davku vakciny a 884 détiod 3 do 8 let obdrzelo jednu nebo dvé davky vakciny v zévislosti na predchozi vakcinaci proti chfipce
a 1614 déti od 6 mésict do 35 mésicli obdrzelo dvé davky (0,5 ml) vakciny. K vétsiné reakci vétsinou doslo béhem prvnich 3 dn(l po vakcinaci a spontdnné odeznély béhem 1 az 3 dnli po objeveni. Intenzita téchto reakci
byla mirna. Nejcastéji hlasenymi nezadoucimi ucinky po o¢kovéni vakcinouVaxigrip Tetra byly: bolest hlavy, myalgie, maldtnost, bolest/citlivost v misté injekce, tfes, horecka, erytém v misté injekce, otok a indurace v
misté injekce, ekchymdza v misté injekce, lymfadenopatie, zavrat, navaly horka, prijem, nauzea, Gnava, pruritus a teplo v misté injekce, trombocytopenie, plactivost, neklid, priijem, zvraceni, bolest horni poloviny
bficha, artralgie. Uchovavani: Uchovavejte v chladnicce (2 °C — 8 °C). Chrarite pfed mrazem. Uchovavejte injekéni stfikacku v krabicce, aby byl pfipravek chranén pred svétlem. DrZitel rozhodnuti o registraci: SANOFI
PASTEUR, 14 Espace Henry Vallée, 69007 Lyon, Francie. Registraéni ¢&islo: 59/370/16-C Datum revize textu: 1.8.2019.

Vydej lécivého pripravku vdzdn na lékarsky predpis. Pred pouZitim si, prosim, peclivé prectéte Souhrn udaji o pfipravku. Pripravek je hrazen indikovanym pacientiim do vyse schvdlené uhrady.

**Vsimnéte si, prosim, zmén v informacich o lécivém pripravku.




