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Gravidita — ockovat ¢i nheockovat?

* Doporuceneé doporucované k ochrane matky a novorozence
- chripka
- covid-19

* Doporucené ockovani k ochraneé novorozence

- pertuse
- RSV

* Tolerované ockovani v gravidite
- nezivé vakciny

 Ockovani kontraindikovane
- zive vakciny
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Maternalni rizika varicely

15x vyssi mortalita ve srovnani s detskym vekem
5-20% riziko varicelosni pneumonie
Nejvyssi riziko 3. trimestr

Rizikové faktory
- koureni
- obezita
- chronické respiracni onemocneéni
- Imunosuprese
- vysev vice nez 100 erupci

40% pneumonii — JIP rezim, ventilacni podpora
Mortalita u komplikaci 3-14% (prevakcinacne 20-45%)
» Zridkaveé komplikace encefalitida a hepatitida

J.W. Gnann Jr Clini Obstetrics Gynaecol, 55 (2), 2012, pp. 560-570, Harger JH J infect Dis 2002, JOGC 2012;34(3) 287-292
foto archiv autora a FNB
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Sledovani plodu po varicele matky

Riziko vrozeného varicelosniho syndromu (1986-2002 9 kohortovych studii)
« 4/725 -0,55% prvni trimestr

* 9/642 - 0,9-1,4% druhy trimestr

* 0/385 — 0% treti trimestr

 21.-36. tyden riziko minimalni — 20% riziko herpes zoster v détstvi

Profylakticka opatreni v gravidité:
* 5 tydnu po primarni infekci dusledné sonografické vysetreni

« Amniocentéza, cordocenteza 16-20 t. nebo 5 tydnl po primarni infekci — detekce VZV PCR (
ale nizka specificita)

AR SECOND FAGULTY » BU LOVKA

; OF MEDICINE UNIVERSITY
Charles University ‘ | ] HOSPITAL




Vrozeny varicelosni syndrom

Variabilita manifestace postizeni

Kozni léze —dermatomalni lokalizace 70%

Fetalni hydrops, intrauterinni retardace, opozdény 48-62%
psychomotoricky vyvoj

Mikrocefalie, kortikalni atrofie, hydrocephalus 48-62%
Senzorické poruchy — chorioretinitida, katarakta 44-62%
Muskuloskeletalni abnormality — hypoplazie 46-72%
Defekty genitouretralni, gastrointestinalni 7-24%

Lamont RF BJOG 2011, Schulze A, Diatisch HJ.. J Pediatr 2000;137:871-4. Nanthakumar MP et al
European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 258, 2021, 283-287
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Vrozeny varicelosni syndrom

© David Clark, MD
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Neonatalni varicela

* -5+2 dny kolem porodu (Sirsi rozmezi +- 7 dnu)
* Pri absenci materskych IgG nebo bez profylaxe riziko az 70%
 Ascendentni infekce respiracnim traktem

* Visceralni postizeni, encefalitida a vaskulopatie s fulminatnim prubehem
* Mortalita 7%, puvodné 20-30%
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Kritéria postexpozicni profylaxe

ANO NE

* Blizky kontakt ,face to face” * Anamnéza prodélané varicely

e Jedna mistnost 15 minut a vice « Anamnéza herpes zoster

 Kontakt venku nebo na vetsim * Anamnéza kompletniho ockovani
prostoru- nizkeé riziko proti VZV (dve davky)

* Neznamy imunologicky status — v * Prakaz IgG VZV pozitivni
populaci vice nez 80%
seropozitivita

e Riziko nozokomialni infekce
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Zmena pristupu v profylaxi v gravidite

Journal of Infection 85 (2022) 147-151

Contants lists available at SciencaDirect

Journal of Infection

journal homepage: www.alsevier.com/locate/jinf

Effectiveness of oral aciclovir in preventing maternal chickenpox: A n
comparison with VZIG =

Bersabeh 5ile*, Kevin E Brown, Charlotte Gower, Johanna Bosowski, Amanda Dennis,
Michelle Falconer, Julia Stowe, Nick Andrews, Gayatri Amirthalingam

Immunisation and Voccine Preventable Diseases Division, UK Health Security Agency, United Kingdom

186 téhotnych Zen s expozici varicelou 171/186 (91.9%) mélo profylaxi
145 Zen - VZIG, 53/145 (36.6%) dostalo varicelu
aciclovir 8/26 (30.8%) ( p = 0.32)

Aciclovir v profylaxi muze byt podan po celou dobu gravidity
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Antivirotika v postexpozicni profylaxi varicely

Podavaji se od 7. do 14. dne po expozici virem vhimavym jedincim peroralné

Vvek Aciclovir Valaciclovir

novorozenci 4x denné 20mg/kg -

déti do 2 let véku 4x denné 10mg/kg .

déti 2-17 let véku 4x denné 10 mg/kg ( max.800mg)  3x denné 20mg/kg ( max.1000mg)
dospéli v€etné gravidnich  4x denné 800mg 3x denné 1000mg
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Guidelines on post-exposure prophylaxis (PEP) for varicella or shingles , UK Febr 2022



Imunoglobulin v postexpozicni profylaxi varicely

specificky VZV imunoglobulin Varitect
Indikace:

* Postexpozicni profylaxe novorozence v pripade vysevu varicely u matky 5
(7) dni pred porodem az dva dny po porodu

* Jednorazova davka 25-501U/kg (1-2ml/kg) idealné do 96 hodin po
kontaktu nebo porodu

* Gravidni zeny, imunosuprimované osoby?
Aplikace:

* Pomala i.v. infuze (0,Tml/kg/hod prvnich 10 minut, zvySovat do max.
Tml/kg/hod.

* (alternativa — IVIG 0,2-0,4mg/kg/jednorazove)
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Mame odborna doporuceni!
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CESKA VAKCINOLOGICKA DOPORUCENI INFORMACE OCKOVACI

—o <NOST & AKTUALITY o . PORADNA  KONTAKT :
SPOLECNGAT CLS JEP A STANOVISKA O OCKOVANI KALENDAR QG
1. 3.2024
Doporuceni Ceské vakcinologické spolecnosti CLS JEP pro ockovani proti planym nestovicim (varicele)

Aktualizace 1.3. 2024 (1. verze z 13. prosince 2023)
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Prevence a léCba onemocnéni vyvolanych VZV u osob s imunodeficienci

Dalibor Sediééek’, Lenka Petrouéovéz, Klara Labsk&®, Hanus Rozsypa!4

TKlinika infekénich nemoci a cestovni mediciny, LF UK a FN Pizeri

2Klinika infek&niho Iékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava a LF Ostravské univerzity
3Nérodni referencni laborator pro herpetické viry, Statni zdravotni ustav, Praha
“4Klinika infekénich a tropickych nemoci, 1. LF UK a FN Bulovka, Praha



Shrnuti

Pro pediatry: preference vakcinace v casném detském veku nejen u divek

. nejpozdeji pred odchodem v 19 letech

Pro praktickeé lekare: nabidnout vakcinaci proti varicele co nejdrive

Pro gynekology: ockovani zen pri registraci co nejdrive

« Zmeéna doporuceni v postexpozicni profylaxi
* Cena/ dostupnost/ ucinnost —preference acicloviru p.o. pred VZIG
« Zmena doporuceni SIL CLS JEP v brzke dobe

....Prevence varicely by se méla stat nedilnou soucasti

prekoncepcni a prenatalni péce...
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Dékuji .....1 za pozornost
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Cestou z Chlumce do Hradce

Je ti dvacet nebo vice?
Mela jsi uz nestovice?
MuUze to i prusvih byt
Az budes chtit dité mit
Nemysli na kockovani
\/Cas pomuUze ockovani
Benefity toho kroku
Ocenis pak mnoho roku

5x 20 - to je nas sen
Ockovani, to je vasen

XX let se v krasném Hradci
Profesori s tymem snazi
Prosazovat vakcinaci
Prolozené vzdy legraci
Oceni to mladi, stari
Dekujeme, at’ se dari!
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